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●令和8年度 社会保険協会費の改定と納入のお知らせ 
●社会保険協会費の口座振替による納入のおすすめ 
●利用補助券のご案内 
　・「健診オプション検査」New・「博物館等観覧」New・「県内宿泊施設」
　・「海の家・プール」・「美術館（企画展）観覧」・「山の温泉」・「ゴルフ練習場」
　・「東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム」・「劇団四季観覧」
　・「 富山市ファミリーパーク」・「バッティングセンター」・「ボウリング」 
●「呉羽丘陵フットパス月いちウォーク」のご案内
●ボウリング１日教室参加募集  
●補助券共通申込様式
●Web広報誌「社会保険とやま」のお知らせ

「社会保険協会」からのお知らせ

●令和８年度社会保険制度説明会（算定基礎届事務講習会）のご案内
●医療・健康セミナーが開催されました
●年金Ｑ＆Ａ（月の途中で入社したときや、退職したときの厚生年金保険料） 

「日本年金機構」からのお知らせ

●定期的にがん検診を受けましょう！

「富山県」からのお知らせ

●加入者・事業主の皆さま  健診をもっと手厚く、多くの方へ新しい健診が始まります
●コミュニケーションロゴ・タグラインを制作しました
●令和８年度保険料率改定のお知らせ
●子ども・子育て支援金制度に関するお知らせ
●インセンティブ制度をご存知ですか?

「協会けんぽ」からのお知らせ

C O N T E N T S

社会保険
とやま
S H A K A I  H O K E N  T O Y A M A

５月１２日まで常設展「春の庭」開催。特殊な技術で１年中チューリップが
咲き、季節の花々とチューリップのコラボが楽しめます。
※４月２２日から５月５日まで「２０２６となみチューリップフェア」開催

チューリップ四季彩館

【春号】

当協会補助券提示で無料で
お楽しみいただけます（P4参照）



2 からのお知らせ
富山県社会保険協会

日頃より、社会保険協会の事業運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうござい
ます。
さて、当協会の年会費につきましては、広報誌2月号でお知らせしましたとおり、昨今
の経済状態を鑑み、事業の見直しや継続にあたり、協会としてあらゆる努力をしてまい
りましたが、協会の財政負担が大きくなってきているため、令和8年度より改定させて
いただくことになりました。令和8年3月に開催されました第181回理事会において「会
費規定の改正」が承認されましたことをここにお知らせいたします。
当協会は、過去40年間会費を値上げすることなく据え置いたまま事業を継続し現在

に至っておりますが、現在の事業を維持し今後の活動を更に充実させるためにも、会
員の皆様にはご理解をいただくとともに、ご支援ご協力を賜りたくお願い申し上げます。
なお、協会費（年額）は、下記の負担割合で納入をお願いしております。
お振込みをされる場合は、5月20日付で送付いたします振込依頼書で6月末までに
納付いただきますようお願いいたします。　
口座振替をご利用の方は、5月27日にご指定の口座から振り替えをさせていただき

ますのでご確認ください。

令和8年度 
社会保険協会費の改定と納入のお知らせ

令和8年度 
社会保険協会費の改定と納入のお知らせ

事業主　各位
令和8年4月吉日

一般財団法人　富山県社会保険協会
会　長　　　塩　井　保　彦

協会費負担割合

健康は 自分で作る 宝もの

9人以下

10～ 29人

30～ 49人

50～ 99人

100～199人

200～299人

2,500円

3,500円

4,600円

8,100円

11,200円

16,200円

旧年会費

3,500円

4,600円

5,800円

9,400円

12,600円

18,000円

改定年会費被保険者数

300～399人

400～499人

500～749人

750～999人

1,000人以上

22,500円

35,000円

41,200円

58,700円

71,200円

旧年会費

25,000円

39,000円

46,000円

65,000円

79,000円

改定年会費被保険者数

（令和7年12月31日現在の被保険者数）
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TEL 076-433-3663  FAX 076-433-3664
https://www.shaho-toyama.or.jp/

一般財団法人 富山県社会保険協会
〒930-0805 富山市湊入船町3-30 KNB入船別館2F

お問い合わせ先

健康は 自分で作る 宝もの

◎申込期限後に届いた「口座振替依頼書」は、令和9年度に反映されない場合がありますのでご注意ください。
◎令和8年度の会費につきましては、5月20日にお届けする振込用紙で納入をお願いいたします。

令和9年3月末日

年に1度の社会保険協会費は、便利で確実な口座振替をご利用ください。

申込期限

「預金口座振替依頼書」の用紙は、令和8年5月20日に発送
を予定しております。
口座振替をご希望の事業所様は、用紙が届き次第赤枠内
に必要事項をご記入・押印のうえ、同封の返信用封筒で郵
送をお願いいたします。

申込方法

メリット① 金融機関に出向く必要がなくなります。

※なお、納付書でお振込みされる場合の手数料は、事業所様ご負担となりますのでご了承ください。

メリット② 口座振替にかかる手数料のご負担はありません。

社会保険協会費の口座振替による納入方法のお知らせ

生活習慣病予防健診にともなう
オプション検査補助のお知らせ

対象者

補助額

利用方法

申込様式

社会保険協会会員事業所の事業主及び被保険者 

•生活習慣病予防健診及びオプション検査を健診施設へご予約後に、お申込みください。 
•健診施設の窓口で、当日お支払いの方のみ利用することができます。 
•受付の際、補助券を窓口へ提出してください。補助券を忘れた場合は適用されませんので、予めご了承く
ださい。 

•補助券の枚数に限りがありますので、定員に達した場合は配布を終了させていただきます。 

オプション検査の例 ピロリ菌検査、ペプシノゲン検査、腹部超音波検査、アレルギー検査、抗体価検査 他
※健診施設により実施しているオプション検査が異なります。
※健診施設にオプション検査をご予約の際、補助に該当するかご確認ください。

対象施設 •公益財団法人 富山県健康増進センター •独立行政法人 高岡ふしき病院
•一般財団法人 北陸予防医学協会 •公益財団法人 友愛健康医学センター 

利用期間 令和8年5月1日～令和9年3月31日 

オプション検査を500円以上ご利用の方に、1人1回に限り500円補助いたします。 

おひとり１枚
500円補助

からだがSOSを出す前に、健康診断を欠かさず受けましょう。
富山県社会保険協会は、健診の際に同時に受診できるオプション検査をおすすめします。
オプション検査をご予約の方に、500円の補助をいたします。

◎なお、「協会けんぽ」での補助券のお取り扱いはしていませんので、ご注意ください。

FAX番号

協会番号

受診予定施設名

保険証番号（記号・番号）

事業所名

事業所所在地

電話番号

担当者名

利用年月日

利用者名

1～29人
30～99人

100～299人
300～499人
500～699人
700～829人
830～1,499人
1,500～3,499人
3,500人以上

〒

（例1-3373）

3枚
8枚

16枚
24枚
30枚
36枚
44枚
52枚
60枚

上限枚数事業所規模

NEW
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健康は 自分で作る 宝もの

令和8年度『博物館等』観覧補助券のご案内
利用対象者 令和8年度 協会費を納入していただける事業所の

事業主、被保険者及び被扶養者
申込方法 11ページ様式にて申込書を作成してください。

返信用封筒に切手（P11表参照）を貼付し、宛先をご記入のうえ申込書と併せて当協会まで郵送してください。
※当協会へ直接取りに来られる場合は、事前にFAX（076-433-3664）してください。

利用方法 補助券に事業所名、氏名を記入し、利用される施設にご提出ください。下記の料金で利用できます。

◎チューリップ四季彩館は、令和8年9月30日（水）までの利用期間となりますのでご注意ください。

各施設のイベントに参加しませんか

宿泊施設利用補助のお知らせ

氷見市姿400　
TEL（0766）79-1324
氷見市姿400　
TEL（0766）79-1324

利用対象者 令和8年度 協会費を納入していただける事業所の事業主、被保険者及び被扶養者（小学生以上）

補助金額 1人1年度1回に限り宿泊代1,000円補助利用期間 通年

申込方法 下記様式にて申込書を作成してください。返信用封筒に切手（P11表参照）を貼付し、宛先をご記入のうえ
申込書と併せて当協会まで郵送してください。
※当協会へ直接受け取りに来られる場合は、事前にFAX（076-433-3664）してください。
「宿泊利用補助券」は、各施設へ宿泊のご予約をされた後にお申し込みください。後日、利用日を明記した
「宿泊利用補助券」を送付またはお渡ししますので、ご利用の施設へ提出願います。

対象施設
申込様式

〒　　　　－

（　　　　　）　　　　－

利用者氏名

（例） 1-3373

令和　　　年　　　月　　　日 ～
令和　　　年　　　月　　　日

ひみのはな

http://www.himinohana.jp/

中新川郡上市町湯上野1　
TEL（076）472-6333
中新川郡上市町湯上野1　
TEL（076）472-6333

つるぎ恋月

https://www.tsurugi-koizuki.com/

1人につき1,000円補助

健康保険証番号

事業所所在地

電話番号

協会番号

事業所名

利用年月日

利用施設名

富山市原45
TEL（076）481-1111
富山市原45
TEL（076）481-1111

立山国際ホテル
ホテルテトラリゾート

http://www.tatekoku.com/

施設名

ほたるいかミュージアム（滑川市）
※ほたるいかの展示状況により
　利用期間の入場料金に変動あり

対象者 利用期間

4月1日～3月31日（530円）→

（800円）→

（820円）→

（820円）→

（820円）→

（310円）→

（500円）→

大人
（高校生以下無料）

大人
（大学生以下無料）

大人
（高校生以上）

大人
（高校生以上）

大人
（高校生以上）

富山市科学博物館（富山市）

秋水美術館（富山市）

チューリップ四季彩館（砺波市）

氷見市海浜植物園（氷見市）

4月1日～3月31日

4月1日～※5月31日

※3月20日～3月31日

※6月1日～※3月19日

4月1日～◎9月30日

4月1日～3月31日

220円

400円

620円

420円

620円

0円

300円

会員利用料

NEW

1枚で1名
利用可

NEW
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健康は 自分で作る 宝もの

令和8年度「海の家・プール」利用補助券のご案内

利用対象者

利用期間

申込方法

利用方法

7月1日～8月31日

補助券に事業所名、氏名を記入し、利用される施設にご提出ください。下記の料金で利用できます。

令和8年度 協会費を納入していただける事業所の
事業主、被保険者及び被扶養者
11ページ様式にて申込書を作成してください。
返信用封筒に切手（P11表参照）を貼付し、宛先をご記入のうえ、申込書と
併せて当協会まで郵送してください。
※当協会へ直接取りに来られる場合は、事前にFAX（076-433-3664）し
てください。

海の家
栄楽荘 （岩瀬浜）

会員利用料対象者
（1,000円）→４００円3歳以上

※プールの上記対象者以外の料金については、各施設のホームページでご確認ください。
※「らくち～の」で浴室を利用される場合は、別途750円お支払いください。

プール 会員利用料対象者 利用エリア 利用時間
とやま健康パーク （富山市）
富山県高岡総合プール （高岡市）
魚津市室内温水プール （魚津市）
桜ヶ池クアガーデン （南砺市）
常願寺ハイツ （立山町）
らくち～の （朝日町）

（740円） → 440円 
（370円） → 0円 
（500円） → 200円 
（1,650円） → 1,020円
（390円） → 90円 
（550円） → 250円 

高校生以上
大学生以上
大学生以上
中学生以上
高校生以上
中学生以上

プール・温泉
プール
プール

プール・温泉
プール・浴室

プール

2時間
2時間
2時間
1日
2時間
4時間

1枚で1名利用可

室内温水プールが2ヶ所増えました！

NEW

NEW

TEL 076-433-3663  FAX 076-433-3664
https://www.shaho-toyama.or.jp/

一般財団法人 富山県社会保険協会
〒930-0805 富山市湊入船町3-30 KNB入船別館2F

お問い合わせ先

富山市ガラス美術館

富山市西町5-1
TEL 076-461-3100

高岡市美術館

高岡市中川1-1-30
TEL 0766-20-1177

ミュゼふくおかカメラ館

高岡市福岡町福岡新559
TEL 0766-64-0550

富山県水墨美術館

富山市五福777
TEL 076-431-3719

富山県美術館

令和8年度美術館「企画展」共通観覧補助券のご案内
利用対象者
施設・協会
補助金額

※前売券には使用できません。
※事業所上限枚数（P11表参照）に応じて配布いたします。

令和8年度 協会費を納入していただける事業所の事業主、被保険者及び被扶養者

申込方法 11ページ様式にて申込書を作成してください。
返信用封筒に切手（P11表参照）を貼付し、宛先をご記入のうえ申込書と併せて当協会まで郵送してくだ
さい。※当協会へ直接取りに来られる場合は、事前にFAX（076-433-3664）してください。

200円～500円

富山市木場町3-20
TEL 076-431-2711

※「企画展」の詳細については、各施設のホームページをご覧ください。
　会員観覧料については、当協会ホームページの新着情報、又は当協会か
ら配布された補助券をご覧ください。

※補助券を提示されると、下記の施設で指定の企画展を会員観覧料で観覧することができます。

1枚で1名
利用可



6

健康は 自分で作る 宝もの

〈補助金額〉 1,000円補助（1人1年度1回のみ）
〈利用期間〉 令和8年5月～令和9年3月

（5月11日㈪より受付開始）
〈対 象 者〉 令和8年度 協会費を納入していただ

ける事業所の事業主、被保険者及び
被扶養配偶者のみ。
（お子さまは対象外です）

〈申込方法〉

〈申込様式〉

FAXでお申し込みの場合は、利用券
を当協会に取りに来ていただきます。
郵送をご希望の場合は、宛名を記入
した返信用封筒に110円切手を貼
付のうえ申込書を送付してください。

〒　　　－

（例1－3373）

電話番号

担当者名

健康保険証番号

年 月 日

利用者氏名 ふりがな 年齢

利用年月日

協会番号

事業所所在地

事業所名
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健康は 自分で作る 宝もの

会場 新川文化ホール（ミラージュホール）

日時 10月31日（土） 13:00開演 予定　30名
 17:30開演 予定　20名

対象 当協会会員事業所の事業主及び被保険者 1名につき2枚まで

締切 6月30日（火）予定枚数に達した場合は、締切日前に受付を終了しますので、予めご了承ください。
受付終了については、当協会ホームページでお知らせいたします。

申込方法 ご入金後、下記申込様式にご記入のうえ、110円切手を貼付した返信用封筒と併せて
お送りください。
ご入金方法は、当協会ホームページの新着情報でご確認ください。
※ご入金された方からの先着順になりますので、ご注意ください。

料金 S席11,000円⇒会員特別価格 10,000円（税込）
※3歳以上有料（膝上観劇不可）、3歳未満の入場不可
※お席の位置は劇団四季にお任せいただきます。
 【チケットの発送は9月上旬の予定です】

先着

50名

ミュージカル『コーラスライン』 魚津公演のご案内
ブロードウェイから世界中へ
実話を基にした 等身大のドラマ 2回公演

※写真はこれまでの公演より　※撮影:下坂敦俊

申込様式 事業所名

氏　　名 （例 1-3373）

A　13:00 開演 枚 枚B　17:30 開演

住　　所

協会番号

希望枚数

◇ご希望の開演時間を○で囲んでください。

TEL 076-433-3663  FAX 076-433-3664
https://www.shaho-toyama.or.jp/

一般財団法人 富山県社会保険協会
〒930-0805 富山市湊入船町3-30 KNB入船別館2F

お問い合わせ先

呉羽丘陵 2026春夏 月いちウォーク 毎月第２土曜
呉羽丘陵フットパスを健康づくりの森として親しみましょう
市民ぐるみで里山再生、観光・環境教育など多彩に利活用
健やかな幸せ・豊かな健康長寿社会実現と持続を目指しましょう

集合場所 富山市ファミリーパーク 自然体験センター
 （西口より橋を渡ってすぐです）
受　　付 9:00～9:20
スタート 9:30
雨天決行・警報中止
中止の場合朝8時に右記HPにて
お知らせします
参加費 200円
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴してください）

主催
呉羽丘陵月いちウォーク
実行委員会
TEL 090-5207-3405
（担当：今井）

後援
一般財団法人
富山県社会保険協会

完歩賞

缶バッジ（5回毎贈呈）＆
タオルマフラー

（50回まで）

ご参加は当日
会場で受け付けます

はじめての方、お一人の方、お子様も大歓迎!! どうぞお気軽にご参加ください。
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一般

500円

会員

200円

令和8年度 富山市ファミリーパーク
 利用補助券のご案内

利用期間

可愛い動物を見ながら、
健康ウォーキングをしましょう

通年（休園期間がありますので、ご確認のうえご利用ください。）

利用対象者 令和8年度 協会費を納入していただける事業所の事業主、被保険者
及び被扶養者（高校生以上） ※中学生以下無料

申込方法
11ページ様式にて申込書を作成し
てください。
返信用封筒に切手（P11表参照）を貼
付し、宛先をご記入のうえ申込書と
併せて当協会まで郵送してください。
※当協会へ直接取りに来られる場
合は、事前にFAX（076-433-3664）
してください。

※窓口に補助券を提出されると下
記料金で利用できます。

➡

1枚で1名
利用可

令和8年度 バッティングセンター
 利用補助券のご案内

利用期間

バッティングが不得意でも、全然当たらなくても爽快感は抜群です！
無心に運動することによりストレスを発散することができますよ。

通年

利用対象者 令和8年度 協会費を納入していただける事業所の事業主、
被保険者及び被扶養者

★右記施設において、2,000円
以上のプリペイドカード1枚
に対して200円の補助をい
たしますので、窓口でご購入
ください。

申込方法 11ページ様式にて申込書を作成してください。
返信用封筒に切手（P11表参照）を貼付し、宛先をご記入のうえ申込書
と併せて当協会まで郵送してください。
※当協会へ直接取りに来られる場合は、事前にFAX（076-433-3664）
してください。

1枚で1名
利用可

スーパーバッティング ビッグエッグ

ベースボールハウスＭＶＰ山室店

ベースボールハウスＭＶＰ有沢店

ベースボールハウス スタジアム

新川ベースボールパークバッチコイ

TEL 076－434－5665

TEL 076－423－8888

TEL 076－493－4444

TEL 0766－25－3393

TEL 0765－52－3456

富山市本郷東部21

富山市山室37

富山市羽根68

高岡市佐野1305

黒部市三日市1278-2

施 設 名 電 話 番 号住 所
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令和8年度 山の温泉 利用補助券のご案内

補助券利用期間施設名

みくりが池温泉

立山国際ホテル

雷鳥荘

6月1日～11月24日
9時～16時（6月休業有）

6月1日～令和9年3月31日 11時～16時

6月1日～11月24日
11時～16時（6月休業有）

会員料金

大人 1,100円 → 600円

大人 1,000円 → 500円

大人 750円 → 350円

利用期間 通年

利用対象者 令和8年度 協会費を納入していただける事業所の事業主、被保険者及び被扶養者

申込方法 11ページ様式にて申込書を作成してください。
返信用封筒に切手（P11表参照）を貼付し、宛先をご記入のうえ申込書と併せて当協会まで郵送してください。
※当協会へ直接取りに来られる場合は、事前にFAX（076-433-3664）してください。

利用方法 【古沢ゴルフクラブ】 •利用される前に受付へ補助券を提出してください。
【アンテロープ】 •プリペイドカードを購入される前に受付へ補助券を提出してください。 

利用対象者 令和8年度 協会費を納入していただけ
る事業所の事業主、被保険者及び被扶
養者（中学生以上）

申込方法 11ページ様式にて申込書を作成して
ください。
返信用封筒に切手（P11表参照）を貼
付し、宛先をご記入のうえ申込書と併
せて当協会まで郵送してください。
※当協会へ直接取りに来られる場合は
事前にFAX（076-433-3664）して
ください。

ＩＣカードチャージ、
プリぺイドカードご購入の際に
200円～1,000円の割引または
ポイント還元をいたします。

各施設の利用方法が異なりますので、
ご注意ください。

登山やハイキングのあとに入るお風呂は格別です!
補助券を提示されると、下記の会員料金でご利用できます。

令和8年度 『ゴルフ練習場』共通利用補助券のご案内

古沢ゴルフクラブ
（富山市）

ゴルフ練習場アンテロープ
（魚津市）

チャージ金額

古沢ゴルフクラブ
（ICカード）

ポイント還元

200P
300P
500P

1,000P

2,000円

3,000円

5,000円

10,000円

アンテロープ
（プリペイドカード）

会員支払額補助金額

200円
300円
500円

1,000円

一般価格

2,200円

3,300円

5,500円

11,000円

2,000円
3,000円
5,000円
10,000円

1枚で1名
利用可

1枚で1名
利用可

大人料金
のみ補助
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TEL 076-433-3663  FAX 076-433-3664
https://www.shaho-toyama.or.jp/

一般財団法人 富山県社会保険協会
〒930-0805 富山市湊入船町3-30 KNB入船別館2F

郵送・お問い合わせ先

令和8年度 ボウリング利用補助券のご案内
本券1枚で
5名まで利用
できます

2ゲーム以上のご利用で1ゲーム無料

利用対象者
利用期間

対象施設

申込方法

通年
令和8年度 協会費を納入していただける事業所の
事業主、従業員及びご家族とその同伴者
●富山地鉄ゴールデンボウル （富山市）
●立山グランドボウル （富山市）
●高岡スカイボウル （氷見市）
●クァトロブーム 小杉 （射水市）
●ノースランドボウル黒部 （黒部市）
なお、本券でのご予約、大会、コンペには
使用できませんので、ご了承ください。
11ページ様式にて申込書を作成してください。
返信用封筒に切手（P11表参照）を貼付し、宛先をご記入のうえ申込書と併せて当
協会まで郵送してください。
※当協会へ直接取りに来られる場合は事前にFAX（076-433-3664）してください。

日　　時 7月25日（土） 9:30～受付開始　10:00～12:00

場　　所 富山地鉄ゴールデンボウル
富山市千歳町1-1  TEL 076-431-2131

参 加 費 1人500円
（テキスト代・ゲーム代・貸靴代を含みます。当日会場でお支払いください。）　

定　　員 希望コース（A 初級・B 中級）それぞれ先着20名

対 象 者 当協会会員事業所の事業主、被保険者及びご家族（小学生以上）

締　　切 7月17日（金）

申込方法

申 込 書

下記様式にご記入のうえFAX（076-433-3664）又は郵送でお申し込みください。複数名のお申し込みの
場合は、コース別にお名前と年令をご記入のうえお送りください。
受付後、当協会から要項をお送りします。

ボウリング1日教室参加者募集
プロボウラー・インストラクターが上達のコツをご指導いたします

事業所名

氏　名

希望コース

年　齢

A　初級者コース　　　　　B　中級者コース

※ご希望のコースを〇で囲んでください。

事業所
所在地

協会番号
（例 1-3373） 電話番号 FAX番号

〒 －

（ ） － （ ） －

『喫茶ゴールド』の
1ドリンク付
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補助券共通申込様式

（例）1-3773

事業所名 事業所所在地

TEL FAX

〒

協会番号

担当者名 枚

上記事業所上限枚数の切手料金をご参照ください。
複数の補助券をお申し込みの場合は、上記合算枚数の切手料金をご参照ください。切手料金について

各補助券共通事業所規模上限枚数（被保険者数）

（補助券それぞれの枚数です）

補助券の
種類

★ゴールデンウィーク中にご利用される方は、ＦＡＸのみでの受付となり、４月２4日㈮までに当協会へ取りに来ていた
　だくことになりますのでご注意ください。

合算枚数が321枚以上になる場合は、角2サイズ（A4）の返信用封筒をお送りください。〈但し、１封筒につき補助券1,000枚の封入可〉

「美術館」 （　　　　　枚）　「博物館等」 （　　　　　枚）　「ボウリング」 （　　　　　枚）
「ゴルフ練習場」 （　　　　　枚）　「海の家・プール」 （　　　　　枚）　「山の温泉」 （　　　　　枚）
「ファミリーパーク」 （　　　　　枚）　「バッティングセンター」 （　　　　　枚）

合計

協会番号は、協会からの封筒宛名下に記載してあります。

110円
110円
110円
110円
110円
180円
180円
270円
320円

事業所規模 上限枚数 切手料金 事業所規模 上限枚数 切手料金
1～9人

10～29人
30～49人
50～99人

100～199人
200～299人
300～399人
400～499人
500～749人

10枚
20枚
30枚
40枚
50枚
80枚
100枚
150枚
200枚

事業所規模 上限枚数
1～29人

30～99人
100～299人
300～499人
500～699人
700～829人

830～1,499人
1,500～3,499人

3,500人以上

3枚
8枚
16枚
24枚
30枚
36枚
44枚
52枚
60枚

320円
320円

750人以上
1,000人以上

250枚
300枚

180円
270円
320円
510円
750円

※合算枚数 切手料金

長３

角2

封筒サイズ
110～120枚
121～180枚
181～320枚
321～660枚

661～1,360枚

ご希望の補助券に枚数をご記入ください。
〈「東京ディズニーリゾート」「生活習慣予防健診」の補助券は、
別の様式でお申し込みください。〉

TEL 076-433-3663  FAX 076-433-3664
https://www.shaho-toyama.or.jp/

一般財団法人 富山県社会保険協会
〒930-0805 富山市湊入船町3-30 KNB入船別館2F

お問い合わせ先

会員の皆様には、「当協会事業のご案内」や「社会保険制度に
ついて」の情報を掲載した広報誌『社会保険とやま』を偶数月に
お届けしております。
なお、6月号（6月20日発行）と12月号（12月20日発行）は、

昨年度よりホームページのみに掲載するWeb
広報誌となりました。
Web広報誌だけにお知らせする記事や、お

楽しみ抽選による素敵なプレゼントの情報を掲
載していますので、是非ご覧ください。

Web広報誌「社会保険とやま」
6月号と12月号のお知らせ

生活習慣病予防健診オプション検査料補助
東京ディズニーリゾート「コーポレートプログラム利用券」
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からのお知らせ
日本年金機構

令和8年度 社会保険制度説明会
（算定基礎届事務講習会）のご案内

「被保険者月額算定基礎届」は、厚生年金保険及び健康保険の保険給付金の決定や保険料の計算の基礎
となる標準報酬月額を決定する大切な届出です。適正な届出にご協力いただきますようよろしくお願いいた
します。
つきましては、適正な届書を作成し提出していただくため、算定基礎届事務講習会を下記のとおり開催す

ることとしました。
ご多忙のところ恐縮ですが、事務担当者のご出席にご配慮いただきますよう、よろしくお願いいたします。

● 初めて算定基礎届事務を担当する方は出席をお願いいたします。
● 管轄する年金事務所主催の会場へ出席をお願いいたします。
● 会場にて算定基礎届の届書用紙の配布はございません。
● 各会場の座席に記載台はございませんのでご容赦ください。
● 各会場において、駐車場の台数に限りがありますので、来場の際は、公共交通
機関のご利用をお願いいたします。

留意事項

富山県民共生センター
サンフォルテ ホール
富山市湊入船町6-7

富山市婦中ふれあい館
ふれあいホール
富山市婦中町砂子田1-1

富山県高岡文化ホール
大ホール
高岡市中川園町13-1

黒部市国際文化センター
コラーレ マルチホール
黒部市三日市20

300人

富山県民共生センター
サンフォルテ ホール
富山市湊入船町6-7

300人

650人

参加可能人数会場

富山年金事務所
☎076-441-3926

高岡年金事務所
☎0766-21-4180

魚津年金事務所
☎0765-24-5153

主催年金事務所

各日700人

200人

新川文化ホール 小ホール
（ミラージュホール）
魚津市宮津110

290人

開催日時

6月 11日（木） 14:00～

6月 12日（金） 14:00～

6月 5日（金） 14:00～

6月 9日（火） 14:00～

6月 4日（木） 14:00～

6月 17日（水） 14:00～

6月 18日（木） 9:30～

砺波市文化会館
大ホール
砺波市花園町1-32

砺波年金事務所
☎0763-33-1725 各日1,000人

6月 17日（水） 14:00～

6月 18日（木） 14:00～

令和8年度 社会保険制度説明会（算定基礎届事務講習会）の日程及び会場
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2026.4SHAKAI HOKEN TOYAMA社会保険とやま

年金は 世代と世代の 支えあい

年金Q&A
（月の途中で入社したときや、退職したときの厚生年金保険料）

医療・健康セミナーが開催されました
令和8年3月5日（木）、富山県社会保険委員会連合

会が主催する「医療・健康セミナー」をボルファートと
やまにて開催しました。
富山県内の社会保険委員会加入の年金委員、健康

保険委員を対象にご案内しました。
富山県医師会、富山県歯科医師会及び富山県薬剤

師会の方が講師となって、出席された皆様に医療制度
から見た重症化予防対策や医療保険制度の理解を深
めていただき、従業員の皆様に医療の仕組みや健康
づくりについて展開していただくことを目的として開
催しました。
出席された委員の皆さまからは、健康診断の結果か

ら、今後どうすればいいか、良い歯を続けるための口
腔維持はどうすればいいのか等のご質問をいただき、
大変有意義な時間となりました。

入社日にて厚生年金の被保険者資格を取得することとなります。保険料は月単位で計算しますので、資格取
得した月の保険料から支払う必要があります。
保険料は、会社が被保険者に支払う給与から被保険者負担分を直接控除し、会社負担分と合わせて翌月末ま

でに国に納めますので、個人で納める必要はありません。

会社に月の途中で入社したときや、退職したときは、厚生年金保険の保険料はどのようになりますか。Q
お答えします。A

月の途中から入社した場合

退職した日の翌日に厚生年金の被保険者資格を喪失することとなります。保険料は、資格喪失日が属する月
の前月分まで納める必要があります。
なお、月の「末日」に退職した場合は、翌月1日が資格喪失日となりますので、退職した月分までの保険料を納

める必要があります。この場合は、給与計算の締切日によって、退職時の給与から前月分と当月分の被保険者
負担分が控除される場合があります。

月の途中で退職した場合

厚生年金保険の資格を取得した月にその資格を喪失した場合は、厚生年金保険料の納付が必要になります。
被保険者負担分の厚生年金保険料は退職時に給与から控除され、会社が会社負担分と被保険者負担分を翌月
末までに納付することとなります。
ただし、厚生年金保険の資格を取得した月にその資格を喪失し、さらにその月に厚生年金保険または国民年
金の資格を取得した場合は、先に喪失した厚生年金保険料の納付は不要となります。この場合、年金事務所か
ら対象の会社あてに厚生年金保険料の還付についてのお知らせを送付します。厚生年金保険料の還付後、被
保険者負担分は会社から被保険者であった方へ還付することになります。

入社した月に退職をした場合
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現役世代の皆さまをより力強くサポートする健診が始まります。
※被保険者が対象

協会けんぽでは、加入者・事業主の皆さまとのコミュニケーションを一層深めていく上での新たな「接点」として、
下記のとおり「コミュニケーションロゴ」及び「タグライン」を制作しました。コミュニケーションロゴ・タグライン
を通じて、加入者・事業主の皆さまとのコミュニケーションを深めてまいります。

協会けんぽの｢協」のつくりの力三つは「劦（きょう）」と言い、力をあわせる、
力をひとつにするという意味があります。「劦（きょう）」をモチーフに、幸福
の象徴である三羽の「青い鳥」が力を合わせ、健やかで安心な生活を築き、
輝く明日へと羽ばたく様を表現しました。また、青色は、誠実さや冷静さを
象徴する色であり、公共性の高い制度としての「確かな信頼感」や「安心して
任せられる存在感」を表現するとともに、わずかに緑みを帯びた水色に近い
トーンとすることで、清潔感や安心感を与えると同時に、健やかさや制度の
透明性を想起させる色としました。

生活習慣病予防健診はどの検査項目も生活習慣病予防に必要な項目となっており、全項目
受診を前提としたセット健診としています。体調不良、アレルギー等の理由で受けることがで
きない項目がある場合には、健診機関にご相談ください。

コミュニケーションロゴ・タグラインを制作しました

コンセプト

加入者・事業主の
皆さま

健診をもっと手厚く、多くの方へ
新しい健診が始まります

協会けんぽ　新しい健診

A

バリウムが苦手なので、胃の検査を受けたくありません。
受けたくない検査は受けなくてもよいですか?Q

問診や骨の中にあるカルシウムやマグネシウム等の成分量を測
定することで、骨粗鬆症の予防と早期発見を目的とした検診です。

内容

一般健診・節目健診を受診する40歳～74歳の
偶数年齢の女性被保険者

対象

最高1,390円

40歳以上の女性に骨粗鬆症検診を開始もっと

自己負担額

3

血液検査や尿検査などの一般的な検査に肺の
がん検診を加えた若年者用の健診です。

内容

20歳、25歳、30歳の被保険者対象

最高2,500円

生活習慣病予防健診の対象者を若年者へ拡大もっと

自己負担額

2

一般健診の項目に検査項目がさらに追加され、当日の医師によ
る健診結果説明や特定保健指導も含まれる総合的な健診です。

内容

35歳～74歳の被保険者対象

協会けんぽが最高25,000円補助します

人間ドック健診に対する補助を開始もっと

補助額

1

加入者（被保険者）・事業主の
皆さまへの大切なお知らせ 生活習慣病予防健診はセット健診です!✓

健診の選択肢が
増える!

若い世代に
健康と向き合う
機会が広がる!

自覚症状がない
骨粗鬆症を
早期に発見!

からのお知らせ
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5つの指標と富山支部令和6年度の実績 協会けんぽ　インセンティブ制度

従業員の皆さまに、保険料率の仕組みや健康づくりについてご理解
いただけるよう、積極的なお声がけをお願いいたします。事業主様へのお願い

ジェネリック医薬品の
使用割合

25位↓
（15位）

お薬の処方時には、積極的にジェネリック医薬品を選択しま
しょう。

特定保健指導の対象者の
減少率

31位↑
（39位）

特定保健指導の対象者とならないよう、日頃から健康的な生
活習慣を心がけましょう。
特定保健指導を受けた方は、プログラムを最後まで取り組
むとともに、治療が必要とされた方は、医療機関を受診して
ください。

要治療者の医療機関
受診率

9位↓
（6位）

健診の結果、「要治療」「要精密検査」の判定が出たら、早期に
医療機関を受診しましょう。

特定健診等の実施率

評価指標 取り組んでいただきたいこと順位
（ ）内は前年度の

順位

3位↑
（5位）

協会けんぽの健診をご利用ください。定期健診を受診され
ている方は、結果データを協会けんぽにご提供ください。

（令和5年度 第9位）

富山支部の実績は

総合18位／47支部

特定保健指導の実施率 36位↓
（11位）

健診の結果、生活習慣の改善が必要な方は、「特定保健指
導」をご活用ください。健診当日に実施することも可能です
（一部の健診機関のみ）。

上位15支部に入ることができれば、インセンティブ（報奨金）が付与され、
健康保険料率が減算されます。
令和8年度健康保険料率はインセンティブ（報奨金）付与の対象となりま
せんでした。（参考:今回1位の新潟支部は0.21%減算）

インセンティブ制度とは、協会けんぽの加入者及び事業主の皆さまの取組に応じて、インセンティブ（報奨金）を付与
し、ご負担いただいている都道府県支部ごとの「健康保険料率」に反映させるものです。令和8年度の都道府県単位
保険料率については、令和6年度の以下の取り組みが反映する仕組みです。

令和8年度より、協会けんぽの平均保険料率が10.0%から
9.9%に引き下げられました。
富山支部においては一人当たり医療費やインセンティブ制
度の実績などにより以下のとおり健康保険料率が変更とな
り、併せて介護保険料率も変更されました。

※子ども・子育て支援金は、労使折半となります
※事業主様からご負担いただいております「子ども・子育て拠出
金」は引き続きご負担いただくことになります

（受付時間 ： 平日9時～18時）

令和8年4月分（5月納付分）より新たにスタート

子ども・子育て支援金率 0.23%

0120-303-272

◆富山支部　令和8年度健康保険料率/介護保険料率
　～令和8年3月分（4月納付分）から変更となります～
●健康保険料率 ： 9.65%→9.59%
●介護保険料率（全国一律） ： 1.59%→1.62%

インセンティブ制度をご存じですか?
皆さまの健康への取り組みが、保険料率の引下げにつながります!

令和8年度保険料率
改定のお知らせ

子ども・子育て支援金
制度に関するお知らせ

協会けんぽ 令和8年度保険料率

こども家庭庁
ホームページ 子ども・子育て支援金制度

コールセンター
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職場で回覧して 社会保険の知識を広めましょう

と
じ
て
保
管
し
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う

日本年金機構からのお知らせ

令和8年4月20日
〈制作・印刷〉

株式会社富士印刷

一般財団法人 富山県社会保険協会 富山市湊入船町3-30  TEL 076-433-3663  FAX 076-433-3664
 https://www.shaho-toyama.or.jp/

日本年金機構中部地域部 ／ 全国健康保険協会富山支部 ／ 富山県厚生部健康対策室健康課

【発行】

【記事提供】
（富山・高岡・魚津・砺波年金事務所）

●受付時間 月～金曜日 午前8:30～午後7:00
 第2土曜日 午前9:30～午後4:00
※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

IP電話・PHSからは
03-6837-2913へ

年金の加入に関する一般的なお問い合わせ（事業所、厚生年金加入者向け） ねんきん定期便・ねんきんネットに関するお問い合わせ
「ねんきん加入者ダイヤル」へ
（事業所、厚生年金加入者向け）

0570-007-123 「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」へ 0570-058-555
●受付時間 月曜日 午前8:30～午後7:00（休日の場合を除く）
 火～金曜日 午前8:30～午後5:15
 第2土曜日 午前9:30～午後4:00

IP電話・PHSからは
03-6700-1144へ

年金相談についての一般的なお問い合わせは
「ねんきんダイヤル」へ 0570-05-1165
●受付時間 月曜日 午前8:30～午後7:00（休日の場合を除く）
 火～金曜日 午前8:30～午後5:15
 第2土曜日 午前9:30～午後4:00

IP電話・PHSからは
03-6700-1165へ

来訪相談のご予約は
「予約受付専用電話」へ0570-05-4890
●受付時間
　月～金曜日（平日）  午前8:30～午後5:15
※土・日・祝日、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

IP電話・PHSからは
03-6631-7521へ

076-441-3926富山年金事務所 0766-21-4180高岡年金事務所

0765-24-5153魚津年金事務所 0763-33-1725砺波年金事務所

受信後は、ご案内のアナウンスが流れます。ご希望の
番号を選択いただくことで担当者へのお取次ぎをい
たしますので、その後、ご用件を申し付けください。

氷見市役所  5月 13日㈬  6月 10日㈬高岡
管内

相談時間 午前10時～午後3時
●基礎年金番号通知書・年金手帳、年金証書、各種通知書や印鑑等をご持参
　ください。
●代理の方がお越しになる場合は、委任状をお持ちください。
●個人情報保護のため、本人確認にご協力をお願いします。
●年金出張相談所にお越しの際は、事前にお電話でご予約願います。
　（予約先 ： 管轄年金事務所）

滑川市役所
上市町働く婦人の家
立山町元気交流ステーション
入善町役場
朝日町役場

 5月 14日㈭
 5月 26日㈫

 5月 7日㈭
 5月 21日㈭
 5月 20日㈬

 6月 11日㈭
 6月 23日㈫
 6月 4日㈭
 6月 18日㈭
 6月 17日㈬

 6月 2日㈫
 6月 9日㈫
 6月 25日㈭

 5月 7日㈭
 5月 12日㈫
 5月 28日㈭

小矢部市役所
城端市民センター
福光市民センター

砺波
管内

魚津
管内

大久保ふれあいセンター
八尾行政サービスセンター
婦中行政サービスセンター

 5月 8日㈮
 5月 1日㈮
 5月 15日㈮

 6月 12日㈮
 6月 3日㈬
 6月 19日㈮

富山
管内

令和8年5月・6月の年金出張相談所（事前予約制）

※
※

※印は定例曜日と異なる日
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富山県からのお知らせ

がん検診の種類 検診方法 対象年齢 検診間隔

胃がん 胃内視鏡検査
（又はエックス線検査）

50歳以上
（40歳以上）

2年に1回
（毎年）

大腸がん 便潜血検査 40歳以上 毎年

肺がん 胸部エックス線検査 40歳以上 毎年

乳がん マンモグラフィー 40歳以上 2年に1回

子宮頸がん 細胞診 20歳以上 2年に1回

早期がん 進行がん
出典 ： 国立がん研究センター
 「がん診療連携拠点病院等院内がん登録生存率集計報告書」

胃がんの進行度別５年相対生存率（2014－2015年 診断症例）定期的にがん検診を
受けましょう！

国が推奨するがん検診の検査方法

今年はあなたが対象かも…
対象の方は、お住まいの市町村又は職場
でがん検診（人間ドック）を受けましょう！

早期発見・早期治療が
大切！
がん検診は、症状が出
る前の早期のがんを見
つけることができます！

富山県厚生部健康対策室健康課


