
あなたの歯は、健康ですか?
健康の入り口である人の口の中には、たくさんの「歯周病菌」が住んでいます。全身のいろ

いろな臓器に侵入して悪さをする「歯周病菌」を除去するために、「舌そうじ＋舌筋トレ―ニン
グ法」を伝授してくださいます。併せて、自宅で簡単にできる「1回で白く輝く歯」の実習付き
のセミナーも実施されています。ご興味ある事業所様は、この機会に是非ご利用ください。

★歯周病は怖くない!家庭で出来る予防法（口内環境改善法）
★歯のホワイトニングを再現。好感度アップ!（1回で白く輝く歯）
★保護者様必見!歯みがきタイムが大好きに!（歯みがき大好き育児）
★要介護者向け3つの口腔ケア技法（家族・介護施設職員向け口腔ケア）
★不安や悩み・症状に応じた通院のアドバイス

（株）Teeth Ai 代表  精田 紀代美
● 国家資格 ： 歯科衛生士
● 口腔保健療法士

講師のプロフィール

おすすめのテーマ 口内環境改善で、健口から健康増進に
導く実践者として、全国各地で講演中!

自分の歯を
長生き

させましょう!

令和8年度 4月から開講する新テーマのご紹介

歯とお口の健康セミナー
NEW

せい だ き よ み


